Naudojimosi salygos

* Roll-Shaper masazo paslauga prieinama tik IMPULS nariams.
. * Roll-Shaper masazo paslauga, narys gali naudotis ja iki 12 karty per ménes;j.
* Maksimali vieno Roll-Shaper masazo seanso trukmeé — 20 minuciy.

¢ |Sankstiné rezervacija negalima - naudojamasi eilés tvarka.

Kaip naudoti Roll-Shaper masazuoklj

1. Ekrane spauskite Standart.

2. Matysite, kuris Zingsnis tuo metu atliekamas bei likusj laikg (Training time)
Galite pasirinkti:

Greitj (Speed);

Bugno sukimosi kryptj (Direction);

Infraraudonuyjy spinduliy intensyvuma (/nfrared).

Rekomendacijos geresniam efektui

e ISgerkite vandens prie$ ir po masazo - tai padeda organizmui atsistatyti ir paSalinti toksinus.
e Masazuokités tik su Svariais sportiniais drabuziais (be maudymosi kostiumeliy).

* Prie§ seansg nusiaukite batus.

e Asmeninius daiktus (krepS§ius, striukes ir kt.) palikite rabinéje.

* Po masazo dezinfekuokite jrenginj tam skirta priemone.

Svarbios saugumo rekomendacijos

Prie$S naudodamiesi Roll-Shaper masazo paslauga, jsitikinkite, kad neturite Zzemiau nurodyty
kontraindikacijy:

e Uminés uzdegiminés ligos (pvz. gripas, kars§&iavimas)

¢ Infekcinés ligos (gelta, tuberkulioze ir kt.)



* Odos ar venerinés ligos

e Umus nervy pazeidimas (po operacijos ar traumos)

e SvieZios zaizdos, kraujavimo rizika

¢ Navikai ar jy jtarimas

e Skydliaukeés ligos

* Emociniai/psichiniai sutrikimai (pyktis, stresas, neurostenija ir kt.)
e Uminis inksty ar kepeny nepakankamumas

* Persileidimo rizika

e Umios traumos (lGziai, ply§imai, smegeny sukrétimas)

e Dideli apgamai ar mélynés masazo zonoje

« Sirdies ligos (aritmija, infarktas, miokarditas, voztuvy ligos)
e AukStas, nestabilus kraujospudis

e Veny varikozé ar veny uzdegimas masazuojamoje srityje

PriesS pradedant naudotis Roll-Shaper masazo paslauga, rekomenduojame pasitarti su
gydytoju, jei turite abejoniy dél savo sveikatos buklés.



