"Roll-Shaper" vartotojo vadovas

* "Roll-Shaper" galima naudoti jsigijus "Roll-Shaper" paslaugg pridedant jg prie galiojan¢ios narystés
* Teis¢ naudoti "Roll-Shaper" gali jsigyti IMPULS klientai

» Kiekvienas narys, jsigijes paslauga, turi teise 12 karty per ménesj naudotis "Roll-Shaper" masazu.

» Maksimali seanso trukmé — 20 minuciy.

* Norédami suaktyvinti programa, ekrane esan¢iame meniu pasirinkite norimg programa: 6, 7, 8.
Visos programos §iek tiek skiriasi, seanso trukmé 20 minuciy. Paspauskite START, kad paleistuméte
programa. Jei taip pat norite naudoti infraraudonyjy spinduliy lempa, turite jg jjungti ekrano apacioje.

* Pozicijos pavadinimas atitinka pozicijas A2 instrukcijose $alia "Roll-Shaper". Vadovaukités
angliSku pavadinimu ir vadove ieskokite atitinkamos pozicijos. Svarbu laikytis padéciy sekos,
nustatytos laikantis limfinio masazo principy.

* "Roll-Shaper" automatiskai sustoja praéjus 20 minuciy

* Bitinai iSgerkite vandens pries ir po masazo, kad Jusy kiinas buty hidratuotas. Po masazo vanduo
taip pat padeda geriau pasalinti toksinus i$ organizmo.

* Naudojimosi "Roll-Shaper" aparatu i§ anksto rezervuoti negalima, naudojimas vyksta eilés tvarka.
* Seansg galite suaktyvinti jvesdami koda j "Roll-Shaper" savitarnos ekrana.

» Masazing kéde naudokite tik su drabuziais ("Roll-Shaper" naudoti su ne$variais drabuziais ar
maudymosi kostiuméliais neleidziama).

* Prie$ seansg nusiaukite batus.
* VirSutinius drabuzius, krepsius ir kitus daiktus praSome pasidéti j riibing i§ anksto.

* Po naudojimo i$valykite prietaisg dezinfekavimo priemone.

""Roll-Shaper' saugos instrukcijos

Pries naudojant "Roll-Shaper" biitina perskaityti saugos instrukcijas. Prie§ naudodami jsitikinkite, kad
neturite Siy kontraindikeijy:

« Uminé uzdegiminé liga (gripas, kar§¢iavimas)

* Infekcinés ligos (gelta, tuberkuliozé ir kt.)

* Odos ir (arba) venerinés ligos

« Umus nervy pazeidimas (po traumos ar operacijos)

« SvieZios Zaizdos, neseniai prasidéjes kraujavimas, kraujavimo rizika
* Navikai / naviko jtarimas

» Skydliaukeés ligos



* Afektinés psichinés biisenos (pyktis, stresas, neurastenija, mutizmas)

« Uminis inksty nepakankamumas

« Uminis kepeny funkcijos sutrikimas

* Persileidimo rizika

« Uminé trauma (ldzis, smegeny sukrétimas, plySimas)

* Dideli apgamai arba mélynés masazo zonoje

« Uminis §irdies nepakankamumas (aritmija, $irdies priepuolis, Sirdies voztuvy liga, miokarditas)
* Aukstas, nestabilus kraujosptdis

* Veny varikozé arba veny uzdegimas masazuojamoje vietoje



