Naudojimosi salygos

o Roll-Shaper masazo paslauga yra jskaiCiuota j IMPULS narystés kainag, jei naryste jsigijote
po 2025 m. rugpjucio 4 d.

e Roll-Shaper masazo paslauga gali biti jsigyta papildomai prie galiojanc¢ios IMPULS
narystés, kuri buvo jsigyta iki 2025 m. rugpjucio 4 d.

e Roll-Shaper masazo paslauga prieinama tik IMPULS nariams.
e sigijus Roll-Shaper masazo paslauga, narys gali naudotis ja iki 12 karty per ménes;j.
e Maksimali vieno Roll-Shaper masazo seanso trukmé — 20 minuciy.

e Roll-Shaper masaZo seansas aktyvuojamas jvedus koda j masazuoklio savitarnos ekrana.
Unikaly koda gausite el. paStu arba registratiroje kiekvieng ménes;.

o ISankstiné rezervacija negalima - naudojamasi eilés tvarka.

Kaip naudoti Roll-Shaper masazuoklj

1. Ekrane pasirinkite vieng i$ programuy: 6, 7 arba 8 (visos trunka 20 min., skiriasi
intensyvumu).

2. Spauskite START, kad pradétumeéte seansg.
3. lJeinorite naudoti infraraudonyjy spinduliy lempa, ja jjunkite ekrano apacioje.

4. Vadovaukités pozicijy instrukcija A2, esancia prie jrenginio. Sekite angliSkus
pavadinimus ir laikykités limfodrenazinio masazo padéciy sekos.

5. Jrenginys automatiSkai sustoja po 20 minuciy.

Rekomendacijos geresniam efektui

o ISgerkite vandens pries ir po masazo - tai padeda organizmui atsistatyti ir pasalinti
toksinus.

e Masazuokités tik su Svariais sportiniais drabuziais (be maudymosi kostiuméliy).
e PriesS seansa nusiaukite batus.
e Asmeninius daiktus (krepSius, striukes ir kt.) palikite rabinéje.

o Po masazo dezinfekuokite jrenginj tam skirta priemone.



Svarbios saugumo rekomendacijos

Prie$S naudodamiesi Roll-Shaper masazo paslauga, jsitikinkite, kad neturite Zzemiau nurodyty
kontraindikacijy:

Uminés uzdegiminés ligos (pvz. gripas, kars&iavimas)

o Infekcinés ligos (gelta, tuberkuliozé ir kt.)

e Odos arvenerinés ligos

e Umus nervy paZzeidimas (po operacijos ar traumos)

« SvieZios zaizdos, kraujavimo rizika

e Navikai arjy jtarimas

e Skydliaukeés ligos

e Emociniai/psichiniai sutrikimai (pyktis, stresas, neurostenija ir kt.)
e Uminis inksty ar kepeny nepakankamumas

o Persileidimo rizika

e Umios traumos (lGzZiai, plySimai, smegeny sukrétimas)

e Dideli apgamai ar melynés masazo zonoje

« Sirdies ligos (aritmija, infarktas, miokarditas, voztuvy ligos)
o Aukstas, nestabilus kraujospudis

e Venyvarikozé ar veny uzdegimas masazuojamoje srityje

Pries pradedant naudotis Roll-Shaper masazo paslauga, rekomenduojame pasitarti su
gydytoju, jei turite abejoniy dél savo sveikatos buklés.



